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まなびあテラスにて“なごみカフェ”に参加しました 

 令和８年２月６日(金)にまなびあテラスで開催された、東根市社会福祉協議会主催の“なごみカフェ”に、

看護師の大脇と鈴木が講師として参加しました。「在宅診療ってなぁに？―認知症についてー」というテー

マのもと、在宅診療の基本から認知症についての講話を行いました。病院と在宅診療の役割の違いから、

在宅診療で不安に思うこと、家族が困るポイントなどを掘り下げてお話しし、在宅診療への理解を深めて

いただきました。患者様のご希望に沿いながら、ご家族様の負担も減らせるよう、医師と看護師が２４時

間・３６５日サポートを行える体制を整えています。 

～新しい職員が増えました～ 

 ２月から入職しました、看護師の横澤 美来

(よこさわ みく)です。出身は天童市です。 

 以前から地域にも根差し、患者様やご家族

様に寄り添うことができる在宅医療に携わり

たいと思っていました。初めての在宅の現場

で、まだまだ分からないことばかりですが、少

しでも皆様の力になれるよう精一杯がんばっ

ていきます。よろしくお願いいたします。 

私たち北村山在宅診療所では、「入院して療養を

続けるよりも、住み慣れた自分の家で療養したい」

「通院は体力的に大変」「最期の日まで思い出の自

宅で自分らしく過ごしたい」そんな思いを支えるた

め、住み慣れたご自宅で安心して生活が出来るよ

う２４時間体制でサポートをさせていただいており

ます。医療面はもちろん、そのほか様々な面でもご

不明な点や、お困りのことがございましたらお気軽

にご相談くださいませ。 


